Les dents sont trés pratiques pour se nourrir et prononcer
les mots correctement. Les premiéeres dents apparaissent
vers 6 mois et tu commences a les perdre vers 5 ans:
elles feront place a tes 32 dents d’adulte que tu garderas
toute ta vie !
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- Brosse tes dents au moins 2 fois par jour pendant 2 minutes minimum !
- Fais contréler tes dents par le dentiste au moins 1 fois par an, méme si tu n'as pas mal.

- Evite de manger trop de bonbons, le sucre n’est vraiment pas bon pour tes dents,
et tu risques d'avoir des caries.
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