INITIATIVES-CŒUR  ×  MÉCÉNAT CHIRURGIE CARDIAQUE
Le voyage d’un cœur
Fiches pédagogiques multidisciplinaires — cycles 2 et 3
Ces fiches s’appuient sur le parcours réel d’un enfant soigné grâce à la chaîne de solidarité Initiatives-Cœur et Mécénat Chirurgie Cardiaque. Une vidéo sert de support déclencheur : on la projette en ouverture de séquence, elle suscite l’émotion et les questions des élèves, et c’est de ces questions que naissent les activités.
Deux parcours filmés sont disponibles, au choix : celui d’Ardacha, accueillie en France par le skipper Tanguy de Lamotte, et celui de Mireille, accueillie par la navigatrice Samantha Davies. Chaque séquence est conçue pour fonctionner indifféremment avec l’une ou l’autre.
Un fil rouge possible
Les sept fiches peuvent être menées séparément ou reliées en un mini-projet de classe — « Le voyage d’un cœur » — débouchant sur une production finale commune : un livret, une exposition ou une carte de bienvenue.
Les sept fiches
1. Comment bat un cœur ?  — Sciences / Questionner le monde du vivant
1. Mon cœur à l’effort  — EPS + Mathématiques (séance couplée)
1. Le grand voyage  — Géographie (+ ouverture EMC)
1. La chaîne de solidarité  — Enseignement moral et civique (EMC)
1. Les nombres de la solidarité  — Mathématiques
1. Une lettre pour un enfant accueilli  — Français (oral, écriture, vocabulaire)
1. Un cœur pour l’accueil  — Arts plastiques + ouverture culturelle

	Le clin d’œil Initiatives-Cœur  avant la projection, prenez un temps pour préparer les élèves (le sujet touche à la maladie d’un enfant) et prévoyez un temps de parole après le visionnage. C’est aussi ce qui fait toute la richesse de ces séquences en EMC.




FICHE 1  —  Comment bat un cœur ?

	Disciplines
	Sciences / Questionner le monde du vivant

	Niveau
	Cycles 2 et 3

	Durée
	1 à 2 séances de 45 min

	Support vidéo
	Parcours d’Ardacha (avec Tanguy) ou de Mireille (avec Samantha)


Objectifs visés
1. Situer le cœur dans le corps et comprendre son rôle : faire circuler le sang.
1. Découvrir simplement les quatre cavités du cœur (deux oreillettes, deux ventricules).
1. Comprendre, avec des mots d’enfant, ce qu’est une malformation cardiaque.
Déroulé
1. Projeter la vidéo sur le parcours d’un enfant malade puis recueillir les questions des élèves : « De quoi cet enfant est-il malade ? Pourquoi faut-il l’opérer ? » On peut aussi regarder la video de Jamy sur le fonctionnement du cœur.
1. Localiser son propre cœur (main sur la poitrine, écoute des battements) et formuler son rôle : une pompe qui envoie le sang dans tout le corps.
1. À partir d’un schéma simple, nommer les quatre « pièces » du cœur et suivre le chemin du sang.
1. Expliquer la malformation : il existe une petite ouverture anormale entre les deux oreillettes (« une porte qui ne devrait pas être là »), le cœur travaille trop et l’enfant se fatigue vite.
1. Trace écrite : compléter et légender un schéma du cœur dans le cahier.
Matériel
Vidéo, schéma muet du cœur (un par élève), feutres rouge et bleu, éventuellement un stéthoscope ou une maquette.
Production / prolongement
Schéma du cœur légendé et colorié, collé dans le cahier de sciences.

	Le clin d’œil Initiatives-Cœur  c’est précisément cette « petite porte » que referment les chirurgiens de Mécénat Chirurgie Cardiaque pour offrir à l’enfant une vie normale.




FICHE 2  —  Mon cœur à l’effort

	Disciplines
	EPS + Mathématiques (séance couplée)

	Niveau
	Cycles 2 et 3

	Durée
	1 séance d’EPS + 1 séance de maths

	Support vidéo
	L’une ou l’autre des deux vidéos (rappel de la fatigue à l’effort)


Objectifs visés
1. Mesurer sa fréquence cardiaque au repos puis après un effort.
1. Recueillir, organiser et comparer des données chiffrées.
1. Comprendre pourquoi le moindre effort fatigue un cœur malade.
Déroulé
1. En classe : apprendre à trouver son pouls (cou ou poignet) et à compter les battements sur 15 ou 30 secondes.
1. En EPS : mesurer son pouls au repos, courir ou sauter pendant une minute, puis mesurer de nouveau.
1. Retour en classe : reporter les mesures dans un tableau collectif, calculer une moyenne, tracer un graphique en barres « avant / après effort ».
1. Mise en lien : pour l’enfant de la vidéo, courir une minute épuisait le cœur — d’où l’importance de l’opération.
Matériel
Chronomètre ou horloge à trotteuse, fiche de relevé, papier quadrillé ou millimétré.
Production / prolongement
Graphique individuel ou collectif « battements du cœur avant et après l’effort ».

	Le clin d’œil Initiatives-Cœur  le sport, accessible à tous après l’opération, devient un symbole de la nouvelle vie de l’enfant — comme la voile l’est pour les skippers du projet.




FICHE 3  —  Le grand voyage

	Disciplines
	Géographie (+ ouverture EMC)

	Niveau
	Cycle 3 (adaptable au cycle 2)

	Durée
	1 à 2 séances de 45 min

	Support vidéo
	Parcours d’Ardacha ou de Mireille (arrivée en France)


Objectifs visés
1. Situer un pays et un continent sur un planisphère.
1. Tracer un trajet et estimer une distance.
1. S’interroger sur l’inégal accès aux soins selon les pays.
Déroulé
1. Repérer le pays d’origine de l’enfant, puis la France et Paris sur le planisphère.
1. Tracer le trajet (en avion), estimer la distance parcourue et la durée du vol.
1. Débattre : « Pourquoi venir si loin pour être soigné ? » — tous les pays n’ont pas les mêmes hôpitaux.
1. Réaliser une carte légendée du voyage, affichée en classe.
Matériel
Planisphère, globe, fiche-pays, fil ou règle pour mesurer les distances.
Production / prolongement
Carte du voyage de l’enfant, légendée et affichée.

	Le clin d’œil Initiatives-Cœur  passerelle naturelle avec le projet « Tour du monde en 80 jours » : là où Fogg et les skippers font le tour du globe, l’enfant fait un aller décisif vers une nouvelle vie.




FICHE 4  —  La chaîne de solidarité

	Disciplines
	Enseignement moral et civique (EMC)

	Niveau
	Cycles 2 et 3

	Durée
	1 à 2 séances de 45 min

	Support vidéo
	L’une ou l’autre des deux vidéos


Objectifs visés
1. Identifier ce que sont la solidarité, la générosité et l’accueil de l’autre.
1. Comprendre le rôle de chaque personne dans une chaîne d’entraide.
1. Exprimer et écouter des points de vue lors d’un débat réglé.
Déroulé
1. Lister tous ceux qui aident l’enfant dans la vidéo : le skipper, l’association, la famille d’accueil, les chirurgiens, les donateurs…
1. Construire ensemble le schéma de la « chaîne de solidarité » : chaque maillon est indispensable.
1. Débat réglé : « Peut-on aider quelqu’un qu’on ne connaît pas ? »
1. Découvrir le principe « 1 clic = 1 cœur » : un petit geste, multiplié par des milliers de personnes, peut sauver une vie.
Matériel
Vidéo, grande feuille pour l’affiche collective, étiquettes pour les maillons.
Production / prolongement
Affiche collective de la chaîne de solidarité, exposée dans l’école.

	Le clin d’œil Initiatives-Cœur  la famille d’accueil montre que la solidarité, c’est aussi ouvrir sa porte et son quotidien à un enfant venu de loin.




FICHE 5  —  Les nombres de la solidarité

	Disciplines
	Mathématiques

	Niveau
	Cycle 3

	Durée
	1 séance de 45 min

	Support vidéo
	L’une ou l’autre, en rappel du contexte


Objectifs visés
1. Lire, comparer et manipuler de grands nombres.
1. Travailler les proportions et l’estimation à partir de données réelles.
1. Donner du sens aux nombres en les reliant à une action concrète.
Déroulé
1. Point de départ : plus de 530 enfants ont été opérés grâce au projet depuis 2012.
1. Calculer combien d’enfants cela représente en moyenne par an.
1. Estimer : « Et si chaque personne de notre école faisait 1 don de 1€, combien d’enfants pourrait-on opérer (sachant qu’une opération coûte en moyenne 12000€ ? »
1. Représenter : 530 enfants, cela fait combien de classes comme la nôtre ?
Matériel
Données chiffrées du projet, calculatrice, feuilles de calcul.
Production / prolongement
Une petite infographie de classe (« nos nombres de la solidarité »).

	Le clin d’œil Initiatives-Cœur  ces nombres ne sont pas inventés : chaque unité correspond à un enfant réellement sauvé. Les mathématiques racontent une vraie histoire.




FICHE 6  —  Une lettre pour un enfant accueilli

	Disciplines
	Français (oral, écriture, vocabulaire)

	Niveau
	Cycles 2 et 3

	Durée
	2 séances de 45 min

	Support vidéo
	L’une ou l’autre des deux vidéos


Objectifs visés
1. Enrichir le vocabulaire des émotions et du voyage.
1. Produire un écrit court destiné à un destinataire réel.
1. S’exprimer à l’oral : formuler des questions, lire à voix haute.
Déroulé
1. Après la vidéo, recueillir les émotions ressenties : peur, courage, joie, espoir… et construire une affiche de mots.
1. À l’oral, imaginer les questions qu’on aimerait poser à l’enfant.
1. Rédiger, individuellement ou collectivement, une lettre de bienvenue.
1. Lire les lettres à voix haute et les mettre en valeur (recueil, exposition).
Matériel
Vidéo, affiche de vocabulaire, modèles de lettre, papier à lettres.
Production / prolongement
Lettre(s) de bienvenue à un enfant accueilli, réunies en recueil de classe.

	Le clin d’œil Initiatives-Cœur  ces lettres peuvent réellement être partagées avec l’équipe Initiatives-Cœur — l’écrit des élèves rejoint alors la grande chaîne de solidarité.




FICHE 7  —  Un cœur pour l’accueil

	Disciplines
	Arts plastiques + ouverture culturelle

	Niveau
	Cycles 2 et 3

	Durée
	1 à 2 séances de 45 min

	Support vidéo
	L’une ou l’autre des deux vidéos


Objectifs visés
1. Réaliser une production plastique autour du symbole du cœur.
1. Découvrir le pays, la langue et la culture de l’enfant accueilli.
1. Distinguer le cœur-organe (sciences) du cœur-symbole (arts).
Déroulé
1. Brainstorming visuel : le cœur qui bat (organe) et le cœur qui aime (symbole). Quelles différences ?
1. Découverte express du pays d’origine : drapeau, un mot de bienvenue dans la langue locale, une image du paysage.
1. Réaliser une carte ou une fresque collective « Bienvenue » mêlant les deux idées de cœur.
Matériel
Feuilles, peinture ou feutres, images du pays d’origine, ciseaux, colle.
Production / prolongement
Fresque ou carte d’accueil collective, affichée dans l’école.

	Le clin d’œil Initiatives-Cœur  le cœur rouge est aussi l’emblème du projet : les élèves s’approprient un symbole qui relie le soin, la voile et la générosité.



