
Aujourd'hui,  
tout le monde doit

s'échanger des blagues 
pour faire rire  

la classe.

Complimente un copain 
pour quelque chose  

qu'il a bien fait  
aujourd'hui.

Prends le temps 
de jouer  

avec quelqu'un 
de la classe  

que tu connais 
moins bien.

Dessine  
un petit mot sympa  

pour un ami
qui t'a aidé  

cette semaine.

Fais en sorte  
qu'aujourd'hui,  

tout le monde se sente  
inclus dans les

discussions.

Propose à un copain  
de t'accompagner

pour ranger  
vos affaires  

ensemble.

Remercie  
quelqu'un  

dans la classe  
pour un petit geste 

qu'il a fait.

Offre ton aide  
à un copain  
qui semble  

en difficulté,  
même s'il  

ne le demande pas.

Fais une bonne action  
en secret pour
aider un copain  

sans qu'il ne le sache.

Invente une danse 
drôle avec un  

ou plusieurs amis  
et faites-la  

tous ensemble.

découpez selon  

les pointillés



Propose de faire équipe  
avec un copain

qui n'a pas de partenaire  
aujourd'hui.

Encourage un copain  
à essayer  

quelque chose  
de nouveau  

avec toi.

Choisis un copain  
pour lui dire  

ce que tu aimes le plus  
chez lui.

Organise une séance  
de chaises musicales  

pendant la récré  
pour tout le monde.

Aide un ami à terminer  
une tâche ou un devoir,  

même si ce n'est pas  
ton travail.

Prends soin de la classe  
en rangeant  

un coin ou en nettoyant  
une table avec un ami.

Crée une chanson  
avec des copains  

en utilisant les noms  
des amis de la classe.

Choisis un copain  
et trouvez ensemble

une nouvelle manière  
de dire bonjour  

à tout le monde.

Organise un grand jeu 
collectif à la récré

pour que tout le monde 
s'amuse ensemble.

Encourage un ami  
qui a besoin d'un petit

coup de pouce aujourd'hui.

découpez selon  

les pointillés



Écris un mot gentil  
à quelqu'un avec qui
tu n'as pas beaucoup  

parlé jusque-là.

Partage ton matériel  
avec un copain  

qui a oublié le sien.

Invente un jeu  
avec plusieurs copains 

et propose-le  
à la classe.

Demande à un ami  
comment il va  
et écoute-le  

avec attention.

Joyeux Noël

découpez selon  

les pointillés


