Fiche 10 — Sciences et technologie — Cycle 3
FICHE 10
L’énergie : dans l’espace et sur l’océan
Sciences et technologie   Cycle 3 (CM1-CM2)   Énergie — Sources — Renouvelable
 Contexte : Sophie Adenot est actuellement à bord de la Station spatiale internationale (ISS), à 400 km au-dessus de la Terre. Violette Dorange a fait le tour du monde en solitaire sur son voilier IMOCA 60 lors du Vendée Globe 2024-2025. Toutes les deux ont dû produire leur propre énergie, loin de toute prise électrique !

Document 1 — L’énergie à bord de l’ISS
La Station spatiale internationale n’a pas de moteur. Elle fonctionne entièrement grâce à l’énergie solaire. Ses huit immenses panneaux solaires captent la lumière du Soleil et la transforment en électricité. Cette électricité alimente tout : les ordinateurs, les équipements scientifiques, le recyclage de l’air et de l’eau, l’éclairage et même les appareils de sport de Sophie !
Mais attention : l’ISS fait le tour de la Terre en 90 minutes. Pendant environ 35 minutes de chaque orbite, elle passe dans l’ombre de la Terre. Plus de soleil ! Pour ne pas manquer d’électricité dans le noir, l’ISS stocke l’énergie dans de grosses batteries rechargeables au lithium.
Document 2 — L’énergie à bord du voilier de Violette
Pour avancer, le voilier de Violette utilise une énergie gratuite et illimitée : le vent, qui pousse ses voiles. Mais il faut aussi de l’électricité pour les instruments de navigation, le pilote automatique, les communications, le dessalinisateur (qui transforme l’eau de mer en eau douce) et l’éclairage.
Pour produire cette électricité, Violette dispose de plusieurs sources :
1. Des panneaux solaires fixés sur le pont du bateau, qui captent la lumière du Soleil.
1. Un hydrogénérateur : une sorte d’hélice plongée dans l’eau. Quand le bateau avance, l’eau fait tourner l’hélice qui produit de l’électricité. Plus le bateau va vite, plus il produit d’énergie !
1. Une éolienne : le vent fait tourner ses pales, ce qui produit aussi de l’électricité.
1. Un moteur diesel : il est obligatoire à bord pour des raisons de sécurité (porter secours à quelqu’un en mer, manœuvrer au port). Il sert aussi à produire de l’électricité en complément, notamment pour faire fonctionner le dessalinisateur, très gourmand en énergie. Le règlement impose de garder au moins 20 litres de gasoil jusqu’à l’arrivée.
Toute cette énergie est stockée dans des batteries pour les moments où le soleil ne brille pas ou le bateau ralentit.
 Anecdote : Pendant son Vendée Globe, Violette a eu une grosse panne de moteur ! Elle a dû le réparer elle-même en pleine mer pour ne pas manquer d’électricité. Être navigatrice, c’est aussi être mécanicienne !
Activité 1 — J’ai bien compris
a. Quelle est la source d’énergie principale de l’ISS ?
 
b. Pourquoi l’ISS a-t-elle besoin de batteries ?
 
 
c. Cite les quatre moyens utilisés par Violette pour produire de l’électricité.
 
 
d. Qu’est-ce qu’un hydrogénérateur ? Explique avec tes mots.
 
 
e. Sophie et Violette ont un point commun pour stocker l’énergie. Lequel ?
 

Activité 2 — Renouvelable ou non renouvelable ?
Classe chaque source d’énergie dans la bonne colonne du tableau. Aide-toi des documents.
Soleil  —  Vent  —  Gasoil  —  Courant de l’eau  —  Charbon  —  Gaz naturel
	Énergies renouvelables
	Énergies non renouvelables

	 
	 

	 
	 

	 
	 



f. Sophie n’utilise que des énergies renouvelables. Est-ce le cas de Violette aussi ? Explique.
 
 
g. Pourquoi est-ce important d’utiliser des énergies renouvelables plutôt que des énergies non renouvelables ?
 
 

Activité 3 — Je compare
Complète le tableau en t’aidant des documents.
	 
	ISS (Sophie)
	Voilier (Violette)

	Source d’énergie pour avancer / rester en orbite
	 
	 

	Source(s) d’électricité
	 
	 

	Comment l’énergie est stockée
	 
	 

	Utilise une énergie non renouvelable ?
	 
	 

	Renouvelable ou non renouvelable (majoritairement) ?
	 
	 

	Problème quand il n’y a plus de source
	 
	 



 Le savais-tu ? Les panneaux solaires de l’ISS couvrent une surface de 2 500 m², soit presque la moitié d’un terrain de football ! Et quand l’hydrogénérateur de Violette tourne à plein régime, il peut alimenter l’équivalent de 10 ordinateurs portables. Pas mal pour une hélice dans l’eau !

Activité 4 — Pour aller plus loin
Et toi, quelles sources d’énergie utilises-tu au quotidien ? Pense à ta maison, ton école, tes déplacements. Cite au moins trois exemples et indique pour chacun s’il s’agit d’une énergie renouvelable ou non.
	Ce que j’utilise
	Source d’énergie
	Renouvelable ?

	Ex : la lumière de ma chambre
	Ex : électricité (centrale nucléaire)
	Ex : non renouvelable
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